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Unugga  dambi naceybka

Waa maxay dembiga naceybka?
Dambiga neceybka (karhida)  waa dambi  
waxyeeleynayaa  lidna  ku ah qorfka ama hantida  
taas oo sababta keeni karta ay tahay,naceyb/ aan 
dhexdhexaad aheyn ama iska naceyb, ku saleysan 
asalka jinsiyadeed,luqad,midab,diin,jinsiyad,da’da,
curyaan miyirka ama jismiga ah, wacyigelinta 
galmo,ama wixii kale oo la  mid ah.

bar dhigi lahaa baahidaada  xafidaadnimo.
Sidee baan  uga ashtakoon 
dambiga naceebka ah?
Wacid walba waa muhiim.laakiin wicitaanada qaar 
baan aheyn gargaarka deg-degga ah, hadaysan aheyn 
khatar qalin  nafeed ha u wacin gar gaarka deg-degga 
ee boliska. haddaba halkan waxaan kugu caawinaynaa   
sidii aad uga qeyb qaadan laheyd: “wacidda midka saxa 
ah”.

9-1-1  ,gargaarka  deg-degga ah,  
iyo dembiga halis gelinkara nafta

Wacidda aan deg-degga aheyn:	 780-423-4567
TTY/TTD: 		  780-425-1231
TELUS Mobility: 		  #377 
Rogers:		   *377

Dembi joojinta 1800-222-TIPS(8477).  
Macluumadka waxaa lagu bandhigay ka heli  
kartaa @ www.tipsubmit.com 
 
 
Halkee ka heli karaa macluumaadka?
Adeegyada  Booliska Edmonton
Khadka Guddiga Dembiga naceybka	 780-421-3489

Unugga  Adeegga Dhibbanaha
Qeybta
Waqooyi		  780-426-8160
Koofur-bari		  780-426-8260
Galbeed		  780-426-8060
Faras magaalada		  780-421-2760
Koofurgalbeed		  780-426-8363 

Madaxa guddoonka talabixinta wuxuu ka 
koobmaa sideed  xiriir hoggaan guddiyeed kala 
duwan, oo ay ka mid yihiin:
Dadka asalka ah, Asiyaan, Madow,Hindi-
Kaneediyaan,Yahuud, Muslim, Afrikaan  Kaneediyaan, iyo 
Khaniisad, Khaniis, Labeeb, Nimow Naag, Laba–Ruuxle 
(Nimow Naag), iyo Khaniis.

www.edmontonpolice.ca/AboutEPS/
CommunityInitiatives/ChiefsCAC.aspx

Adeegga Gobolka
Hay’adda xaquuqda dadka 
u dooda ee Alberta khadka		  780-427-7661

Adeegga Dawladda
Hay’adda xaquuqda dadka u dooda ee Canada  
Taleefoonka bilaashka ah		  1-800-999-6899
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Maxeynu u leenahay  xeerarka 
dambiga naceybka ah?
Saameynta dembiyada naceybka iyo eexasha(dhexdexaad 
la’aanta) kuma koobna oo kaliya waxyeelada gaarta 
dhibbanaha xagga jismiga iyo qalbiga  ee way ka 
shisheysaa. Dembiyadan oo kale waxay kordhiyaan 
cidleyn iyo u nuglaansho kooxda dhiban iyo keenis welwel 
taas oo saameysa gebi ahaan  qeybaha  jaaliyadeed.
hadaan la hubin  dembiyadan waxay  sababi,kordhin 
xiisad ka abuuranta  bulshada  dhexdeeda ,iyo 
qeybaheeda kala duwan.taas oo waxyeeleynasa  
jaaliyadaha.sidaa darteed ujeedadeena iyo hadafkeena 
waa kuwa abuuraya bulshada dhexdeeda naceybka iyo 
dulqaadasho darada.

Waa maxey haddii dhacdadeyda aysan 
aheyn dembi?
Dhacdooyinka sida  goob shaqo, ama kadeed/dhibaato 
dugsiga,shirkadaha qaar oo diida adeegga ama 
milkeelayaasha guryaha sababtoo ah  qofka aad tahay 
awgii, ha iska yareysan,waad ku dacwoon kartaa. 
Hay’adda xaquuqu insaanka iyo `macadyada booliska 
gudihiisa ayaa dib u eegi waxeyna kaa caawin xalinta inta 
arrinku  noqon mid dabeeciyan dembi ah.

Maxey uga cagajiidaan (u oggoleyn) 
dhibanayaasha  dembiga naceyka in ay 
ashtakoodan?
Dhibanayaasha wey  ka cagajiidan inay ashtakoodan 
sababtoo ah:
•	 	cabsi  ah in dib loo dhibaateeyo  ama laga aargoosto
•	 cabsi ah  faragelin ku  timaada  noloshooda gaarka ah.
•	 cabsi ah sharci fuliyaasha iyo jawaabahooda
• 	 carqalad (Isfahan la’aan) xagga dhaqan iyo luqada; ama
•	 Cabsi ah waaxda socdaalada

Maxaa iga galey oo aan u 
ashtakoonayaa?
Ashtakeynta dembiga naceyka ah waa talaabo muhiim 
ahoo, lagu joojinkaro loogana hortegi karo waareega 
necybka, si  aan loo dhibaateyn kuwo kale. Sidoo kale 
waxay muhiim u tahay booliska ogaanshaha dembiga  
neceyka taa oo sugeysa sidii looga qaadi lahaa  talaabada 
ku haboon,waxaa kaloo ka ka mid ah sidii loo wada 
shaqeyn lahaa,la iska kaalmeynlahaa, sida ugu haboon ee 
ka dhigi karta jaaliyadeena nabad.

Maxaa dhacaya marka aan la hadlo booliska?
La wacaha (qofka kaa qabta tefoonka) wuxuu  ku weydiin 
waxyaalaha macluumaadkaaga  asaasiga ah,sida magaca, 
cinwaanka, taariikhda dhalashada iyo sida ugu wacan ee 
uu kuula soo xiriiri karo. Ashtakada marka la gabagabeeyo 
waxaa loo gudbin dambibaare ka socda unuga dembi 
naceybka wuuna kula soo xiriiri. Haddii la cadeeyo la 
tuhunsanaha waxaa laga gaari go’aan. wuxuu noqon karaa 
in lagu oogo dembiga ama  dhexdhexaadin, waxay ku 
xirantahay waxyeelada iyo dadka ay quseyso.

Ma ku kalsoonan karaa booliska?
Sarkaalka booliska iyo rayidka (shibilka)  kaa qabanaya  
wacidda(telefoonka) waa qibradlayaal. Dacwadaa waxay u 
qaadanayaan si dhab ah. Sarkaalka iyo rayidkaba waxay u 
tababaranyihiin  arimaha dhibbanaha sidaa darteed way ku 
caawin karaan.

Miyaa la  xafidi karaa ashtakadeyda?
Macluumaadka  ay aruuriyaan booliska waa mid 
dhowrsan(xafidan) wuxuuna hoos yimaadaa sharciga 
macluumaadka xorta ah. Ashtakadaada  waa mid sir ah (xafidan). 
Haddii eedeyn la soo gudbiyo, qaar ka mid ah macluumaadka baa 
soo banaanbixi kara. Haddaba, dambibaaraha wuu kaali xaajoon 
dareenkaada la xiriira go’aaminta isla markaan sidii la isku bar-
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